
Курганская область в процентах

Б 1 2 3

Лица в возрасте от 19 лет и более - всего      100.0      63.1      36.9

     из числа лиц от 19 лет и более

имеют КФА 1,0 -1,4 (легкая степень активности 

(малоподвижность)) -всего      100.0      80.0      20.0

в том числе по индексу массы тела

выраженный дефицит массы (16 и менее) –1) – –

недостаточная (дефицит) масса тела (16-18,5) – – –

норма (18,5-25)      100.0      91.9      8.1

избыточная масса тела (предожирение) (25-30)      100.0      100.0      0.0

ожирение первой степени (30-35)      100.0      100.0      0.0

ожирение второй степени (35-40)      100.0      100.0      0.0

ожирение третьей степени (морбидное) (40 и 

более) - - -

не определено      100.0      0.0      100.0

имеют КФА 1,4-1,8 (средняя степень активности)
     100.0      69.7      30.3

в том числе по индексу массы тела

выраженный дефицит массы (16 и менее) – – –

недостаточная (дефицит) масса тела (16-18,5)      100.0      22.7      77.3

норма (18,5-25)      100.0      78.2      21.8

избыточная масса тела (предожирение) (25-30)      100.0      65.2      34.8

ожирение первой степени (30-35)      100.0      70.7      29.3

ожирение второй степени (35-40)      100.0      61.5      38.5

ожирение третьей степени (морбидное) (40 и 

более)      100.0      83.5      16.5

не определено – – –

имеют КФА >1,8 (высокая степень активности)      100.0      55.5      44.5

в том числе по индексу массы тела

выраженный дефицит массы (16 и менее) – – –

недостаточная (дефицит) масса тела (16-18,5)      100.0      0.0      100.0

норма (18,5-25)      100.0      70.9      29.1

избыточная масса тела (предожирение) (25-30)      100.0      53.2      46.8

ожирение первой степени (30-35)      100.0      39.4      60.6

ожирение второй степени (35-40)      100.0      58.0      42.0

ожирение третьей степени (морбидное) (40 и 

более)      100.0      0.0      100.0

не определено – – –

1)
 Здесь и далее - отметка « - » (тире) означает отсутствие ответов респондентов (наблюдений) по данному показателю.

Таблица 3.2

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 19 ЛЕТ И БОЛЕЕ ПО ИНДЕКСУ МАССЫ ТЕЛА 

ПО ТИПУ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ

Все респонденты 

в том числе проживают

в городских населенных 

пунктах

в сельских населенных 

пунктах



Лист 2

в процентах

Б 1 2 3

Лица в возрасте от 19 лет и более - всего
     100.0      100.0      100.0

     из числа лиц от 19 лет и более

имеют КФА 1,0 -1,4 (легкая степень активности 

(малоподвижность)) -всего      0.8      1.0      0.4

в том числе по индексу массы тела

выраженный дефицит массы (16 и менее)      0.0      0.0      0.0

недостаточная (дефицит) масса тела (16-18,5)      0.0      0.0      0.0

норма (18,5-25)      0.4      0.6      0.1

избыточная масса тела (предожирение) (25-30)      0.1      0.1      0.0

ожирение первой степени (30-35)      0.1      0.1      0.0

ожирение второй степени (35-40)      0.1      0.2      0.0

ожирение третьей степени (морбидное) (40 и 

более)      0.0      0.0      0.0

не определено      0.1      0.0      0.3

имеют КФА 1,4-1,8 (средняя степень активности)
     52.2      57.6      42.8

в том числе по индексу массы тела

выраженный дефицит массы (16 и менее)      0.0      0.0      0.0

недостаточная (дефицит) масса тела (16-18,5)      0.6      0.2      1.3

норма (18,5-25)      13.3      16.5      7.9

избыточная масса тела (предожирение) (25-30)      22.0      22.7      20.7

ожирение первой степени (30-35)      12.4      13.9      9.8

ожирение второй степени (35-40)      2.4      2.4      2.5

ожирение третьей степени (морбидное) (40 и 

более)      1.5      1.9      0.7

не определено      0.0      0.0      0.0

имеют КФА >1,8 (высокая степень активности)      47.1      41.4      56.7

в том числе по индексу массы тела

выраженный дефицит массы (16 и менее)      0.0      0.0      0.0

недостаточная (дефицит) масса тела (16-18,5)      0.1      0.0      0.4

норма (18,5-25)      14.4      16.2      11.3

избыточная масса тела (предожирение) (25-30)      18.6      15.7      23.6

ожирение первой степени (30-35)      9.7      6.1      15.9

ожирение второй степени (35-40)      3.8      3.5      4.3

ожирение третьей степени (морбидное) (40 и 

более)      0.4      0.0      1.2

не определено      0.0      0.0      0.0

Все респонденты 

в том числе проживают

в городских населенных 

пунктах

в сельских населенных 

пунктах


